
 

LES STAGES REUSSIR SA RANDO RAQUETTES 2026  
 

CURIEUX ENGAGES PASSIONNES MENEURS BAROUDEURS 
     

 
 
Tu n’as encore jamais mis 
un pied dans la neige ? Tu 

ne sais pas si tu es prêt.e à 
affronter le froid ? 

 
Ce stage d'une journée est fait 

pour préparer sa première 
expérience en tant que 

raquettiste encadré.e, sur des 
itinéraires sécurisés ou peu 

vallonnés. 
 

 

Tu disposes déjà d’une 
expérience et du matériel 

de base du raquettiste et tu 
cherches à aller plus loin 

dans ta découverte du 
milieu enneigé dans 
le cadre de groupes 

encadrés. 
 

Ce stage de 2 jours vise 
d’acquérir les bases d’une 

autonomie de pratique au sein 
de groupes encadrés, y compris 

en terrain vallonné. 
 

Tu es déjà parti randonner 
en hiver en groupe et tu 
aimerais te lancer pour 

pouvoir organiser tes 
propres rando raquettes. 

 
Ce stage de 2 jours a pour 

vocation d’accéder à un 
premier niveau d’autonomie 
pour une pratique hivernale 
solo en terrains nordiques. 

 

Tu as déjà une première 
expérience de pratique 

autonome en terrain peu 
vallonné ? 

 
Comment en faire profiter des 

potes ou ta famille pour les 
accompagner sur une pratique 
nordique évitant les principaux 

pièges hivernaux ? 
 

Tu as une solide 
expérience de raquettiste 
et tu souhaites aller plus 

loin dans la 
compréhension et 

l’anticipation des facteurs 
de risque applicables à un 

environnement de pratique 
enneigé ? 

 
Ce stage de 2 jours permet 

d’aborder les fondements d’une 
pratique solo intégrant les 
risques liés à la pente, aux 
avalanches, à l’isolement. 

 
Pour en savoir plus sur le stage, 
les dates et le lieu, c'est ICI 

Pour t'inscrire, c'est ICI 
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Renseignements et inscriptions :  

- Gwendal MEUGNIOT, chargé administratif formation, gmeugniot@ffrandonnee.fr / 0658157018 
- Aurore IVALDI, responsable pédagogique et formatrice, aivaldi@ffrandonnee.fr / 0749783119 

https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/formation-pratiquants-hiver-niveau-1-curieux.pdf
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=6&TypeId=698&Region=0
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/formation-pratiquants-hiver-niveau-2-engage.pdf
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=6&TypeId=702&Region=0
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/formation-pratiquants-hiver-niveau-3-passionne.pdf
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=6&TypeId=699&Region=0
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/formation-pratiquants-hiver-niveau-4-meneur.pdf
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=6&TypeId=700&Region=0
https://documents.ffrandonnee.fr/formation/files/formation-pratiquants-hiver-niveau-5-baroudeur.pdf
https://formation.ffrandonnee.fr/Stages/Index?SectorId=6&TypeId=701&Region=0
mailto:gmeugniot@ffrandonnee.fr
mailto:aivaldi@ffrandonnee.fr

