
 

LES STAGES REUSSIR SA RANDO MONTAGNE 2026  
 

CURIEUX ENGAGES PASSIONNES MENEURS BAROUDEURS 
     

 
Premier niveau pour nos 
apprentis randonneurs 

montagne ! 
 

Sur une journée, viens 
gagner en autonomie, 

accéder aux bases 
culturelles, sécuritaires et 
environnementales qui te 

permettront d’analyser 
l’environnement de pratique 
et d’organiser tes prochains 
week-ends en montagne !  

 

On accélère le pas ! 
 

Sur deux journées, viens 
tester ton niveau de pratique 
en suivant une carte ou une 

appli de rando, tout en 
respectant l'environnement 

qui t'entoure ! 

Pour nos randonneurs en 
quête d'autonomie en 

montagne !  
 

Sur deux journées, viens 
apprendre à randonner seul 

en toute sécurité sur un 
sentier connu, et avec le bon 

matériel ! 
 

Apprends à apprendre !  
 

Sur deux journées, viens 
acquérir de quoi emmener 

tes amis et ta famille en 
rando à la journée, et 

apprendre à te connaitre 
mais surtout à connaitre les 

autres.  
 

L’aboutissement !  
 

Sur deux journées, viens te 
confronter à une évolution 
en milieu montagnard isolé 

et anticiper la gestion de 
conditions inconnues voire 

changeantes. Ce niveau 
prépare à l’entrée dans un 

cursus professionnel ou 
bénévole qualifiant. 

 

Pour en savoir plus sur le stage, 
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Renseignements et inscriptions :  

- Gwendal MEUGNIOT, chargé administratif formation, gmeugniot@ffrandonnee.fr / 0658157018 
- Aurore IVALDI, responsable pédagogique et formatrice, aivaldi@ffrandonnee.fr / 0749783119 
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