" FORMATION SANTE

Attestation de prérequis

Madame, Monsieur,

Vous souhaitez entrer en formation d’animateur Santé de randonnée, de marche nordique ou de longe cote. Des prérequis
techniques et pédagogiques sont indispensables pour suivre la formation.

» Vous devez étre capable d’animer une séance dans I'une des trois disciplines proposées et d’en maitriser la technique. La
formation d’animateur Santé est construite sur cette compétence acquise et ne comporte donc pas d’apprentissage ou de
mise a niveau lors du cursus.

Vous trouverez ci-dessous une grille d’auto-évaluation des capacités a posséder avant d’entrer en formation. Elle permet de
connaitre rapidement votre niveau et vos éventuelles lacunes.

Munissez-vous de cette auto-évaluation lors du regroupement en présentiel.

» Vous devez avoir participé a une séance Santé conduite par un animateur formé Santé ou Rando Santé dans I'une des trois
disciplines proposées, et I'attester.

Votre participation peut se faire dans 'une des 3 pratiques méme si ce n’est pas celle que vous envisagez de mettre en place

avec votre club.

» Vous devez aussi justifier d’'une expérience actuelle, réguliere et en responsabilité d’encadrement, de conception, de
préparation, d’organisation et d’animation dans sa discipline, attestée par votre président du club sur une durée minimale
de 6 mois.

L’attestation est a compléter, a signer :

- Parle président du club et 'animateur Santé de la séance a laquelle vous avez participé (1)
- Par votre président de club (2)

- Etpar vous-méme (1 et 2)

Elle a joindre a votre dossier d’inscription.

Fédération francaise de la randonnée pédestre - 23 rue Raspail - 94200 Ivry-sur-Seine » Tél. 01 44 89 93 93 » www.ffrandonnee.fr FFRandonnee

o 6 O @ www.ffrandonnee.fr

Centre d'Information : tél. 01 44 89 93 93 - Association reconnue d'utilité publique, agréée et délégataire du Ministére chargé des Sports pour la Randonnée Pédestre et le Longe-Cate
Membre du Comité National Olympique et Sportif Francais et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre - Association de tourisme immatriculée n® IM 075100382 - Code APE 9319 Z - SIRET 303 588 164 00051




" FORMATION SANTE

Attestation de prérequis

ATTESTATION de prérequis d’expérience

Participation a une séance santé (1)

[0 Randonnée pédestre [0 Marche Nordique 0 Longe Cote / Marche aquatique
e Organiséele ..............cceeeee. =
o Club: . Animateur (nom, liCENCE) © ....coviiiieiiiii
e Description de la séance : (site, terrain, météo, environnement, participants, organisation globale, déroulement,

gestion des incidents/accident, observations personnelles

Encadrement en activité (2)

Justifie d’'une activité actuelle, réguliére d’encadrement en responsabilité, sur une durée minimale de 6 mois,

[ ]
avec conception, préparation, organisation et animation des séances en :
[0 Randonnée pédestre [0 Marche Nordique [0 Longe Cobte / Marche aquatique
NOMS ET SIGNATURES

Président du club de Président du club du . P . .

Panimateur santé (1) stagiaire (2) L’animateur santé (1) Le stagiaire (1 et 2)
Fait a: Fait a : Faita: Fait a:
Date et signature : Date et signature : Date et signature : Date et signature :
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